


Tour du Iac
de Vouglans

Circuit pédestre et VT'T

€)- Suivez la direction de la plage de Surchauffant. Longez
le camping pour arriver devant le panneau des circuits pédestres et
prenez le sentier qui monte a travers les buis et débouche sur le plateau.

@- Arintersection, empruntez a droite, un sentier vallonné qui
longe les falaises (prudence !) :trés beaux points de vue sur le lac
et le Pont de la Pyle. Le chemin descend ensuite jusqu'au lac, le longe,
puis remonte sur le plateau. Passage devant une petite cascade.

- Continuez sur le sentier forestier a droite jusqu'a
Largillay. Passage dans des prairies sur le plateau. Le chemin
surplombe les anciennes carriéres de sable et de gravier.

€)- Avant I'entrée de Largillay, prenez la route a droite pour
accéder au village.

En partant a droite au milieu du village, accés possible a un point
de vue sur le lac.

Continuez sur la route goudronnée en direction de Pont de Poitte
en passant dans le lotissement.

-Prenez a droite un chemin balisé qui surplombe le lac.
Rejoignez ensuite la petite route goudronnée qui mene jusqu'a
Pont de Poitte.

(3-Continuez sur la route pour gagner Pont de Poitte a
quelques centaines de metres. Traverser un lotissement situé pres
d'une zone artisanale. Aprés le passage devant le poste électrique,
continuez tout droit et partez a droite en direction de « La
Saisse » juste avant le croisement.

Arrivée au Saut de la Saisse, début du lac de Vouglans et rendez-
vous des pécheurs (curiosités a admirer: les « marmites de
geants » creusées par I'Ain. Continuez ensuite la route et traversez
le pont pour vous retrouver sur la rive gauche du lac.

)-Prenez la route goudronnée tout de suite a droite apres
le pont. La suivre jusqu’a Piételle. Empruntez ensuite le chemin
qui descend sur la droite en direction du lac. Traversez un quartier
d'habitations de loisirs disséminées dans les pins, rejoignez le
sentier qui longe le lac puis remontez par un chemin vers la
chapelle de Barésia.

Empruntez le petit chemin dans le champ a gauche du cimetiere.

Distance: 82 km

Durée: trois a quatre jours

a pied, une ou deux
Journées a VTT

Balisage: jaune et rouge

sauf jaune/ rouge

sur GR de Pays

Difficult¢; moyen

Depart: Pont de la Pyle (coté
camping de Surchauffant)
Vous pouvez également choisir de
parcourir un itinéraire plus court.

Boucle Nord: Pont de la Pyle - Pont de
Poitte — Coyron: 36 km

Boucle Sud: Pont de la Pyle — Barrage de
Vouglans — Pont de la Pyle: 49 km
Boucle Bellecin - Pont de la Pyle : 13 km

* Le Lac de Vouglans
Troisieme plus grand lac de retenue
de France, il couvre une superficie de
1600 ha. Les gorges de I'Ain sont
ainsi noyées sur 35 km de longueur
par la retenue du barrage de Vouglans
qui retient 600 millions de m*d'eau.
|l a fallu un an et demi pour le remplir,
engloutissant deux hameaux et |a
Chartreuse de Vaucluse datant du
11 siecle.






©)-Dans le village, prenez la direction de la mairie puis suivre
« La Cote ». Suivez la route qui monte jusqu'au lieu dit « Le
Chatelet ». Empruntez ensuite la route forestiere qui descend et
d’'ou I'on découvre le méandre du lac de Vouglans. Suivez toujours
la direction d’Auge. Beaux points de vue.

€)- Traversez Auge. Prenez la petite route goudronnée qui descend
a droite a la sortie du village, en direction du Moulin de la Fraite.

€)- Continuez sur le chemin en pente jusqu'a |'intersection

avec la route. Prenez a droite pour descendre jusqu‘au camping.
Continuez tout droit pour passer sur le pont qui enjambe la
Cimante.

Continuez par un chemin caillouteux qui monte fortement dans
un bois puis a travers un paysage typique de pré-bois. Rejoignez
la petite route qui mene jusqu‘a Coyron.

@) Dans le village, prenez a gauche pour le traverser.
Dirigez-vous ensuite en direction de la D470 qu'il faut traverser
pour rejoindre la route empierrée. Traversez le plateau de Coyron.
Aprés 600m sur la route empierrée, suivez le chemin balisé a droite
qui passe au dessus des falaises et offre de beaux points de vue
sur le lac.

@ Au « citernon » : intersection avec le chemin qui traverse
le plateau nord-sud:

-a droite, le chemin rejoint la route panoramique et remonte
jusqu'au pont de la pyle

-a gauche, le chemin permet de rejoindre Maisod par le plateau.

Suivez le sentier, en face, en direction du lac qui longe la bordure
du plateau et passe successivement par deux belvéderes dominant
un méandre de la retenue de Vouglans. Quittez ensuite le bord
du plateau et empruntez un chemin en direction du sud, qui finit
par descendre et déboucher sur un chemin empierré. Suivez-le
alors a droite et rejoignez la route panoramique.

Empruntez cette route a gauche quelques dizaines de metres, puis
prenez a gauche un sentier qui monte et arrive a Maisod, derriere
la chapelle (construite en 1694).

@5)- Partez dans le village sur la droite et engagez-vous tout

de suite sur la gauche. Passage au belvédere du Mont du Cerf qui
offre une vue panoramique sur les méandres du lac. Continuez
ensuite sur le chemin qui méne jusqu‘au village-vacances pour
arriver a la Plage de la Mercantine. Suivez le chemin qui longe la
plage, puis remontez pour rejoindre la route D 301 au niveau du
lotissement des Geneviers.

&) Intersection: 2 variantes
Itinéraire du bord du lac (uniquement pédestre) :

@Z>- Partir a droite sur la route forestiere empierrée du Chenet.
Passage au belvédere de la Roche aux Corneilles.

+ Hébergements
Hotel Restaurant Le Galoubet

a Cernon.
Tel.: 03 84 48 43 43

Chambres d'Hotes

Le Clos d’Estelle a Charchilla.
Tel.: 03 84 42 01 29
www.leclosdestelle.com

Camping Le Trélachaume

a Maisod.

Tel.: 03 84 42 03 26
www.camping-trelachaume.com

Hotel-Restaurant
« Le Relais du Lac »

a Maisod.
Tél.: 03 84 42 00 34

Valvvf a Maisod.
Tel.: 0384 4203 71
www.valvvf, fr

Base nautique de Bellecin

a Orgelet.
Tél.: 0384 2541 37
www.basedebellecin.com

Hotel-Restaurant Le Méleze
a Moirans-en-Montagne.
T6l.: 03 84 42 35 36

Camping la Petite Montagne

a Moirans-en-Montagne.
Tel.: 0384 42 34 98
www.campinglapetitemontagne.com

Hotel-Restaurant

de I’Ain a Pont de Poitte.
Tel.: 0384 48 30 16

Camping Les Pécheurs

a Pont de Poitte.
Tél.: 03 84 48 31 33

Camping Le Moulin
de la Fraite a Thoiria.
Tél.: 03 84 25 80 21

Camping Le Surchauffant

a la Tour du Meix.
Tél : 03 84 25 70 41
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@9- Auterminus de la route forestiére, rejoignez un sentier
qui longe le lac et descend vers le sud. A I'aire de stationnement,
empruntez la route forestiere de la Refréche qui remonte a flanc
de falaise. Arrivée en dessous de Grange Marleille, ferme perchée
sur une éminence.

Itinéraire des falaises (pédestre et VTT) :

@5~ Montez a gauche en direction de Charchilla. Avant
d'arriver a I'église, prenez le chemin a droite qui rejoint la D 470.
Suivez le sentier qui serpente a proximité de cette route jusqu‘au
rond-point du Regardoir.

@ Faites un crochet jusqu'au belvédere du Regardoir,
superbe point de vue sur le lac. Revenez ensuite en direction du
rond-point et, avant celui-ci, prenez a droite un chemin qui longe
la route de contournement de Moirans-en-Montagne. Quittez-le
rapidement pour prendre a droite un sentier qui rejoint le sommet
des falaises. Continuez jusqu'a la Grange Marleille. Quelques
metres avant la ferme, suivez le sentier a droite qui rejoint la route
de la Réfreche. Suivez-la a gauche sur quelques métres.

@) Intersection entre les 2 itinéraires (bord du lac et
falaises). Quittez la route forestiere pour suivre a droite un sentier
herbeux, puis traversez une passerelle de bois qui franchit le
Murgin. Continuez par le sentier qui conduit a la route forestiere
goudronnée du Pré du Puits. Suivez-la a droite en direction de
Grange de Bye. Continuez par un sentier qui monte vers la
gauche et débouche sur la route forestiere. Suivez-la a droite.

@) L'itinéraire du tour du lac devient commun avec celui
du GR9, jusqu'a Vouglans. Suivez par conséquent le balisage rouge
et blanc de ce dernier. Suivez la route empierrée du Pré du Puits,
puis le chemin a droite (ancienne route de Lect a Moirans), puis
un second chemin qui part sur la gauche. Aprés une légere montée,
vous rejoignez un chemin serpentant entre les friches qui descend assez
fortement (beaux points de vue, possibilité de descendre vers le lac).

Prenez a droite un petit chemin, puis de nouveau a droite un autre,
descendez a travers bois. Arrivée sur un large chemin forestier qui
domine le lac et conduit jusqu'a Vouglans.

@) Dans le village, empruntez le chemin a gauche bordé de
buissons et d'arbres qui ameéne sur un plateau puis descend et
passe a droite d'un ancien moulin. Le chemin de terre longe la
rive gauche de I'Ain, jusqu‘au pont a traverser.

@)~ Quelques metres apres le pont, sur la droite, prenez

un petit sentier qui grimpe a travers les buis (pédestres
uniquement). Sinon, continuez jusqu'a Menouille et tournez a
droite en arrivant dans le village (fin du GR9, suivez désormais
le balisage rouge et jaune).
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@5)- Arrivés vers le poste électrique EDF, prenez le sentier
qui grimpe pour rejoindre la D 600 (pédestre uniquement). Les
VTT suivront la route a gauche. Suivez la D 600 sur quelques
centaines de metres. Passage a coté du Barrage de Vouglans.

@)- Dans le grand virage de la route, prenez le sentier forestier
qui part au fond de l'aire de pique-nique. Suivez ce sentier
jusqu'a un croisement avec une petite route empierrée. Suivez-
la & droite sur plus d'un km. Nouvelle possibilité d"approcher le
lac sur la droite avant la clairiere de Valfanans. Continuez toujours
sur le méme chemin jusqu‘au croisement des pistes forestiéres.

@¥)- Suivez le chemin qui part sur la droite. Un petit pont
franchit le ruisseau de Péle. Continuez le chemin jusqu'en limite
de pré. Traversez ce pré pour rejoindre le chemin puis la route de
Chavia. Suivez cette route a gauche jusqu‘au hameau de Chavia
(en sens inverse, cette route rejoint a son extrémité un sentier
forestier qui descend vers les vestiges de la Chartreuse de
Vaucluse).

@)~ A Chauvia, prenez le chemin forestier qui monte sur la droite.
Continuez jusqu'au belvédeére des Bourlaches.

@5~ Au belvédere, continuez sur le chemin forestier sinueux
qui redescend vers le lac.

@D Arrivés au niveau du lac, partez a gauche sur le chemin
de I"association forestiere de Satonnat, qui longe le lac et mene
jusqu’a la route de Bellecin.

@X)- Traversez cette route pour prendre le petit chemin qui
longe le lac et arrive a la plage de Bellecin. Continuez sur le petit
chemin en bordure de lac jusqu'a la base nautique.

@)- Base nautique de Bellecin.

Depuis la base nautique, remontez sur la route goudronnée sur
50m, puis prenez la route a droite qui conduit aux batiments
d'hébergement.

Longez le terrain de tir a I'arc et prenez le sentier forestier qui
monte a travers buis et ameéne sur le plateau. Aprés avoir traversé
les maigres paturages du plateau calcaire d'en Musia, le sentier
traverse des landes parsemeées de buissons pour arriver sur la petite
route forestiere qui mene au belvédere de Chateau Richard.

@1 Le belvédere est une vaste zone dominant un grand
meéandre du lac, aménagé en aire de pique-nique, avec tables et
bancs en bois.

Au belvédere, suivez la direction du pont de la Pyle. Aprés avoir
traversé le bois de Chateau Richard en faisant une grande boucle,
le sentier en sous-bois longe la falaise bordant le lac et arrive au
pont de la Pyle.
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